
 

JUNTA DE DISTRITO MUNICIPAL SANTA LUCIA 

Curso-Taller: “Manejo Efectivo del Tiempo. 

27 de mayo 2025 
 

Organizado por el Instituto Nacional de Administración Pública (INAP) y la Junta del Distrito 

Municipal Santa Lucía. 

 

En un mundo donde las responsabilidades aumentan y el tiempo parece nunca ser suficiente, 

aprender a gestionar nuestras horas de forma eficiente se ha vuelto esencial. Este curso-taller tiene 

como objetivo fortalecer las competencias de los participantes en la planificación, organización y 

uso adecuado del tiempo, lo cual repercute directamente en una mayor productividad, mejor toma 

de decisiones y reducción del estrés laboral. 

Dirigido a servidores públicos y comunitarios, este espacio formativo brindará herramientas 

prácticas para alcanzar objetivos con mayor eficacia, fomentar el equilibrio entre la vida personal y 

profesional, y contribuir al desarrollo institucional desde una gestión más consciente del recurso 

tiempo. 

 

 





 


